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- - . . . - ivité Méditation
Pour joindre ’équipe du service d’intervention loisir : 13h30 1 2 3 10h Activités 4 , O
Mélissa Boucher, technicienne d’intervention en loisir, IEUDEBAHON ||:_>|hy5|qu_es1 t 10h Oasis 2e etage
poste 15082, loisirs.sthubert@groupesantearbec.com | sur les étages 14h30 - armonie fer etage 11h Savane 2e étage
ot YOG SUR CHAISE 13h30 *Tournm de
Gabrielle Berthiaume, technicienne en éducation 17h30 N 0GA SU I ﬁoches sa1lon ' 37, 13h30 Atelier de
spécialisée, poste 15081, FEU DE CAMP : sur la terrasse armonie fer étage \ "/ PEINTURE %
tes.sthubert@groupesantearbec.com terrasse -7, a la salle des loisirs
6 | = = | 7 9hDrClown s, g 9 10 10hActivités 17 Méditation 12
e - en visite sur @ physiques 10h Gondole 3e étage
les unités L g Gondole 3e étage , h S
- - cLo 14h30 13h30 BINGO X g 11h Marina 3e étage
~"  Féte du travail - 103”?;‘3[2_8 YOGA SUR CHAISE salon Gondole 3e étage l3h§0 CINFMA (
K B <alon Oasis 2e étage sur la terrasse sur écran geéant
8 a la salle des loisirs
10h Activités
.13 S 14 15 16 17  physiques 18 Méditation & 19
13h X&) Zoothérapie, , }?I?BEQBI"JO” Oasis 2e étage 10h Harmonie ler étage
ler étage 13h30 "~ Créme” ; 14h30 13h30 W Tournoi de 11h Mélodie ler étage
Café-rencontre entre sur les étages YOGA SUR CHAISE poches, salon 13h30 Atelier d
13h30 Spectacle résidents 17h30 Oasis 2,e étage ' re jerde
Jack ELVIS Millett l ' FEU DE CAMP sur la terrasse 98 -\l / PEINTURE ¥
sur la terrasse a la salle des loisirs
sur la terasse Terrasse
Journée mondiale var, 10h Activités
20 Alzheimer 21 22 \I/DI;tCelc;uwrn P ¢22 23 24 physiques 25 26
13h X Zoothérapie, 13h30 Atelier de les unités ¢, =8 Oktoberfest ;gcl;‘thhél::lii:val Harmonie ler étage voie| \ote
2e étage %;lrstlg: aux pommes 13h30 14h sur les éta';es 10 Lecture par anticipation
Salle des familles du Aj alllllES CHORII[E b / splrltuelle Election provmoal 2026
2e Oasis 3 salon Gondole 3e étage EfHOEUﬁDEgSOIIIIIE[II. sur les unités . “<:IeNE|3h a1
a salle des loisirs alle Montérégie
‘r‘
Journée nationale de R
27 28 29 | lavérité et de la E.I LE A FI LEGENDE :
réconcialiation ﬁ I:' 'I"'| .|. Activité ciblée
. 13h30 A5, !lll'!“ Al (activité qui vise des
13h KD Zoothérapie, }I%I;ﬁ’?rf SPA & @ 1'30';3’%”'6[ JEU DE BALLON |!|' 'II'F;:I résidents présélectionnés)
3e étage Sur les étages Salon Harmonie 1er étage | SUr les étages &7 Allez voir les photos des OActivité payante

activités sur Facebook en D .Ser¥|ce offert avec un
balayant le code QR. partenaire

Veuillez noter que des activités spontanées peuvent s’ajouter au calendrier et que les interventions individuelles ne sont pas inscrites a Phoraire de maniére a répondre plus
efficacement aux besoins des résidents




