-
3¢~

Activites de novembre 2024

CHSLD Marguerite-Rocheleau

'SAMEDI

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Nvuit du 2 au 3 novembre : On recule I'heure 1 2
11 novembre : Jour du Souvenir
19,nove:mbre : Jour.m::‘e mier,nahonqle de 'homme Activités Bientraitance Tic Tac Toe et
Thematique du mois : Joyrnee c,le !a n:musiache: - 9h30 1+ étage salles & diner casse-tétes
3 au 9 novembre : Semaine quebeécoise du loisir en institution 10n30 3¢ étage aux salons 10h Harmonie, 1030
3 au 9 novembre : Semaine nationale des personnes proches aidantes 12h 2¢ etage salles a diner Gondole, 11h Oasis
10 au 16 novembre : Semaine des droits des usagers du réseau de la santé
3 Heure normale 4 5 6 7 8 9
Lanc.emznt C:e. la Massothérapie
semaine des loisirs ] , i Méditation musicale ‘ 7~ = ‘ _ .
iy Peinture magique Avec Jessica B N ¢ ctivités avec Josiane
Couleurs d’Haiti R Ballon/ raquette avec Audrey L .
avec Marléne : 10h & 11030 Mélodi Oasis 13h 30 P 10h Mélodie, 10h30 Savane, Jeux libres
10h & 11h30 Avec Catherine ° elodie QsIS our 11h Marina
Zoothérapie 14h marina, 14h30 savane, Tous
130 & 16h 15h Mélodie
10 11 Jour du Souvenir |12 13 14 15 16
Meéditation Méditation musicale
Avec Mélany Lecture et contes i h Rythme et
10h30 & 11h30 Mélodie " ! Messe avec Audrey Tournoi de poches i
130 Me 10h Gondole, 10h30 Marina, 13h30 10h & 11h30 Gondole Gondole 13h 30 mouvemenis Jeux libres
Zootherapie 11h Oasis, 14h Savane, Salle d'activités du SOUS-So| Discussion Pour T 10h Mélodie, 10n30 Savane,
13h & 16h 14h30 Mélodie, 15h Harmonie ‘ _ our 1oUs 11h Marina
14h & 15h Harmonie
17 18 19 Journée de 'homme |20 21 22 23
Zoothérapie Massothérapie Medlz?,:ggur;zsmale Tournois de poches | Activités avec Josiane N
3h G ] 65 Jeux libres Avec Jessica 10h & 11h30'S Ovyon o Oasis 13 n 30 10h Harmonie, 10h30 Oasis, | SPECIAL Droit des résidents
Couleurs d’Afrique Pour Tous 11h Gondole 13h30
Salle d'activité du sous-sol
24 25 26 27 28 29 30
SPECTACLE Chorale Coeur des Messe Méditation musicale N Rythme et
e oo _13n30 avec Audrey | mouvements Jeux Libres
R Miz VIO ] e 14h « Salle d’activités du sous-sol 10h & 11h30 Marina Harmonie 13 h 30 10h Harmonie, 10h30 Oasis,
A la salle d'activité du sous-sol|  Salle d'activité du sous-sol
Pour Tous 11h Gondole

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n'apparaissent pas a ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.

Pour joindre le service des loisirs : Mélissa Boucher, 450-878-2880, poste 15082 loisirs.sthuberit@groupesantearbec.com
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