Activites de juillet 2024

CHSLD Marguerite-Rocheleau

DIMANCHE

SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Féte du Canada 2 3 4 5 6
Yoga Thérapeutique
, Avec Caroline
Journée ROUGE L v ae . ‘ ‘ cCq
Mouvement Méditation musicale B @ N ¢ ;Oh Me'??'he'Ml 0n30
14h Mélodie, 14h30 Savane, avec Audrey : avane, arina Musique et chant
I * l 15h Marina 10h & 11h30 Harmonie HOFFT;OOFS?TO]UQ; h 30 BBQ
12h Harmonie
7 8 9 10 11 12 13
Messe £ yer i .
z Meditation musicale _ , .
Méditati Journee 13030 avec Audre @ N Yoga Therapeutique
editation commémorative Salle d'activités du sous-sol X Y Avec Caroline
Avec Melany , . C fé . 10h @ 11h30 Mélodie Harmonie 13 h 30 . . Bquon/quueﬂ'e
De 10n & 12h Envolé de pqp"'ons are C.Cluserlle, BBQ 10h Harmonie, 10h30 Oasis,
14h & 15h30 Souvenirs d’ete 19h Gondole Pour Tous 11h Gondole
14h30 Gondole Pour tous
14 15 16 17 18 19 20
Méditation musicale , .
Lecture etﬂconies fvih t . avec Audrey @ N Yogc:\ Thegaptl?uhque Visite d'amitié
Zoothérapie Hawaien ylnme et percussions 10h & 11h30 Savane S ot 100 11h Oasis
13h & 16h 10h Harmonie, 10h30 Oarsis 14h Harmonie, 14h30 Oasis BBQ Harmonie 13 h 30 10h Mélodie, 10n30 Zoothérapie
11h Gondole 14h Mélodie, 15h Gondole 19h Maring Pour TOUs Savane,11h Marina T3h & 14k
14h30 Savane, 15h Marina
21 22 23 24 25 26 27
Visite d’amitié Yoga Thérapeutique
11h Savane Rythme et per ion M Méditation musicale @ N Avec Caroline . .
. yihme el percussions esse € v 10h Harmonie, 1030 Oasis, Peinture magique
Spectqcle estival 14h Mélodie, 14h30 Savane, | 1330 avec Audrey Harmonie 13 h 30 11h Gondole
Sylvain I'Heureux 15h Marina Salle d’activités du sous-sol 10h a 11h30 Oasis P T BBQ
14h a15h oUrTows 12h Mélodie
28 29 30 31

Zoothérapie
13h & 16h

Chariot sensoriel
10h Mélodie, 10h30 Savane,
11h Marina

Causerie anglophone

Souvenir d’été
14h Oasis
Pour fous

Méditation musicale
avec Audrey
10h & 11h30 Marina

BBQ
12h Oasis

Theme du mois : Journée Hawaienne
Theme of the Month : Hawdiian Day

1er juillet : Féte du Canada - on porte du rouge!
July 1st: Canada Day - Let’s dress in RED!
Campagne de prévention : Chaleur accablante / Heat Waves

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas & ce programme. Ce calendrier peut étre modifié sans préavis.

Pour joindre le service des loisirs: Mélissa Boucher, 450-878-2880, poste | ext. 15082 loisirs.sthubert@groupesantearbec.com

www.chsldmarguerite-rocheleau.com
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