
 

Activités de décembre 2023 
CHSLD Maguerite-Rocheleau  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Campagne de prévention de la gastro-entérite 

5 décembre : Journée internationale des bénévoles 

5 décembre : Visitons nos aînés en CHSLD 

Dîners de Noël des résidents et des membres de leur famille 

Thématique du mois : Journée Pyjama 

 

1 2 

Lecture 13h Oasis 

14h Harmonie   15h Gondole 

Films 13h 

Visite spirituelle 13h 

Avec Claude et 

Micheline 

3 4 5 6 7 8 9 

Visite amicale 14h 30 

Chariot sensoriel 
10h   Marina 

 10h30 Savane  

11h Mélodie 
Jeux de cartes 13h 30 

Activités Tes 10h 

Massothérapie 10h à 17h 

Exercices  
13h Oasis | 14h Harmonie 

15h Gondole 

Chansons de Noël 18h oasis 

Chorale des souvenirs  

13 h 30 

Bingo de Noël 13 h 30  

 
 Oasis  

Badminton 10h   Marina 

 10h30 Savane  

11h Mélodie 
Films 13h 

Visite amicale  

10 11 12   13  14 15 16 

Visite amicale 14h 30 

Bricolage de cartes de 

Noël  
Étage 1 : 10h à 11h45 

Étage 2 : 13h30 à 16h 

Activités Tes 10h 

Bricolage de cartes de 

Noël  
Étage 3 : 13h30 à 16h 

18h Chansons de Noël 

Gondole   

Journée du chandail 

De noël  

Exercices Marina 10h  

Savane 10h 30 Mélodie 11h 
Chansons de Noël 

13h Harmonie  

14h Oasis  

Bingo de Noël 13 h 30  

 
 Gondole  

 

La rossignole 10h 

Chariot sensoriel 
13h   Marina 

14h30 Savane  

15h Mélodie 
 

Visite spirituelle 13h 

Avec Claude et 

Micheline 

17 18 19 20 21 Solstice d’hiver 22 23 

Visite amicale 14h 30 

Dîner de Noël 2e étage 

On s’habille chic! 

 

Massothérapie 10h à 17h 

Dîner de Noël 3e étage 

On s’habille chic! 

 

Dîner de Noël 1er étage 

On s’habille chic! 

 

Chariot sensoriel 
Mélodie 11h Savane 10h 30 

Marina 10h  

Chansons du temps des 

Fêtes  

Harmonie 13h30 Oasis 

14h30 Gondole 15h30 

Distribution des cartes 

de Noël dans tout le 

centre 

10h à 15h ♥ 

Visite amicale 

24 Réveillon de Noël 25 Noël 26 27 28 29 30 

Souper du Réveillon 

Dîner et Souper Spécial 

Noël 

Remise des cadeaux 

13h 

Poursuite des remises 

de cadeaux 13h 
Journée pyjama 

Cinéma du temps des 18h  

Conte de Noël  
Mélodie 11h | Savane 10h 

Marina 10h30 

Harmonie 13h30 Oasis 14h30 

Gondole 15h30 

Quiz de Noël  
Mélodie 11h | Savane 10h 30 

Marina 10h  

Harmonie 13h30 Oasis 14h30 

Gondole 15h30 

Distribution de 

chocolat chaud et de 

sucre à la crème  

13h 30 à 16h 

Visites spirituelle 13h 

Avec Claude et 

Micheline 

31 Réveillon du Jour de l’An       

Souper du Réveillon       

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Lou Scott, 450 878-2880, poste 15082          Courriel : loisirs.sthubert@groupesantearbec.com      www.marguerite-rocheleau.com 

mailto:loisirs.sthubert@groupesantearbec.com
http://www.marguerite-rocheleau.com/

