
 

Activités de novembre 2023 
CHSLD des Marguerite-Rocheleau  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
Nuit du 4 au 5 novembre : On recule l’heure 

11 novembre : Jour du Souvenir 

19 novembre : Journée internationale de l’homme 

Thématique du mois : Journée de la moustache 

5 au 11 novembre : Semaine québécoise du loisir en institution 

12 au 18 novembre : Semaine des droits des usagers du réseau de la 

santé 

1 2 3 4 

Visite aux chambres  

10h à 15h♥  
Gondole 13h30  

Lecture  
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

Film  

13h00 tous les étages 

Claude et Micheline 

Visite spirituelle 13h 

5  6 7 8 9 10 11 

Collation spéciale 

Chariot sensoriel 
Marina 10h - Savane 10h30 

Mélodie 11h 

 

Jeu de cartes♥ 13h 30 

Massothérapie  

9h à 17h 

Activitées TES 10h 

Thé causerie A  

18 h  Oasis  

Exercices ☺ 

13 h  Harmonie  

14 h  Oasis  

15h  Gondole A 

Zoo animation 10h 

 
harmonie 13h30  

Jour du Souvenir  

On donne les 

coquelicots 

Film  

13h00 tous les étages 

Visite amicale 10h 

12 13 14 15 16 17 18 

Visite amicale 10h 

Jeux de cartes 
 Marina 10h - Savane 10h30 

Mélodie 11h 

On cuisine des biscuits  

13h Oasis 

Activités TES 10h 

Atelier sur la préhistoire
13 h 30 Harmonie 

14 h 30 Gondole 

15h30 Oasis 

Thé causerie A  

18 h  Harmonie 

Journée Magasinage 

10h à 15h   
Oasis 13h30  

Lecture  

Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

Film  

13h00 tous les étages 

Claude et Micheline 

Visite spirituelle 13h 

19 20 21 22 23 24 25 

Repas spécial pour les 

hommes dans le cadre 

de la Journée 

internationale de 

l’homme 

Chariot sensoriel 
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

Jeux de société♥ 13h 30  

Comité des résidents  

Massothérapie  

9h à 17h 

Les droits des usagers 
(chariot mobile) 

 Activités TES 10h 

Thé causerie A  

18 h  Gondole  

Exercices ☺ 

13 h  Harmonie  

14 h  Oasis  

15h  Gondole A 

Zoo animation 10h 

 
Gondole 13h30  

Film  

13h00 tous les étages 
Visite amicale 10h 

26 27 28 29 30 

 
Visite amicale 10h 

Décorations de Noël  

Les 6 sapins  ♥ 

Décorations de Noël  
Les 6 salons et salles à manger 

Activités TES 10h  

Thé causerie A  

18 h  Harmonie 

Journée Moustache 

Séance Photo  

Exercices ☺ 

13 h  Harmonie  

14 h  Oasis  

15h  Gondole A 

Le Rossignol vient 

chanter 10h 

 
Harmonie 13h30  

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Lou Scott, 450 878-2880, poste 15082          Courriel : loisirs.sthubert@groupesantearbec.com      www.marguerite-rocheleau.com 
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