
 

Activités d’octobre 2023 
CHSLD Marguerite-Rocheleau  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1  2 3 4 5 6 7 

Activité pour la journée 

nationale des aînés 

 

Musique au sous-sol 

13h30 

Visites aux chambres  

10h à 14h♥ 

Messe 13h30

Jeux de cartes 14h 30  

 

Soirée peinture  

18h Oasis 

Exercices ☺ 

13 h  Harmonie  

14 h  Oasis  

15h  Gondole A 

Zoo-animation 10h 

 
Oasis13h30  

Chariot sensoriel 
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

 

Film  

13h00 tous les étages 

Claude et Micheline 

Visite spirituelle 13h  

8 9 Action de grâce 10 11 12 13 14 

Visite amical 13h♥  

Décorer les étages 

pour l’Halloween ♥ 

 
Dîner de l’Action de 

grâce  

Journée Peinture 

Mélodie 13h 

Harmonie 14h 

Marina 18h A 

Chorale des souvenirs 

30 chanteurs et 

chanteuses à la salle 

loisirs A 

13 h 30   

 
Gondole 13h30  

Lecture Marina 10h - Savane 

10h30♥ Mélodie 11h 

  

Film  

13h00 tous les étages 

Visite amicale 10h♥ 

15  16 17 18 19 20 21 

Journée Sensibilisation 

au lavage des mains 

Massage des mains 
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

Chariot sensoriel 

13 h  Harmonie  

14 h  Oasis  

15h  Gondole A 

Messe 13h30

 

Jeu de cartes♥ 14h 30  

 

Soirée Benny  

17h 

Journée des objets 

perdus 10h à 16h  

 

Activités individuelles♥ 

13h à 14h 30 

Zoo-animation 10h 

 
Harmonie 13h30  

Chariot sensoriel 
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

 

Film  

13h00 tous les étages 

Claude et Micheline 

Visite spirituelle 13h  

22 23 24 25 26 27 28 

Visite amicale 13h♥ 

Décoration de 

citrouilles 

 

10h Mélodie   

13h Savane A 

14h marina  

Peinture Gondole13h 

Jeux de société A 

14h 30 

Soirée peinture A 

18h savane 

  

Décoration de 

citrouilles A 

Harmonie 13h Oasis 

14h Gondole 15h   

 

 
Oasis13h30  

Dessins  
Marina 10h - Savane 10h30♥ 

Mélodie 11h 

 

Film Halloween  

13h00 tous les étages 

Visite amicale 10h♥ 

29 30 31 Halloween 
1er octobre : Journée nationale des aînés 

9 octobre : Action de grâce 

15 octobre : Journée internationale du lavage des mains 

Thématique du mois : Halloween 

Mois de la prévention des incendies 

Visite amicale 13h♥ 

Tournée de bonbons 

Sur les unités  

11h à 14h  

 

ON SE DÉGUISE! 

Repas Halloween 

Musique au sous-sol 

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Lou Scott, 450 878-2880, poste 15082          Courriel : loisirs.sthubert@groupesantearbec.com      www.marguerite-rocheleau.com 
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