
 

Activités de juin 2023 
CHSLD des Moulins  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Thème du mois : On porte les couleurs des 2 événements – 15 juin et 24 juin 

5 juin : Journée mondiale de l’environnement – Sensibilisation 

15 juin : Journée contre la maltraitance – Journée Mauve 

24 juin : St-Jean-Baptiste (Fête Nationale du Québec) - Journée Bleu et Blanc 

Campagne de prévention : Chaleur accablante 

1 2 3 
Zoo-animation 10h 

Journée magasinage 
10h à 14h 30 

 
Gondole13h30  

Massage des mains 
Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

Film 13h 30  

Moment spirituel avec 

Claude et Micheline 

13h  

4 5  6 7 8 9 10 

Visite amicale 13h♥  

Chariot sensoriel  

Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

Visite des balcons ♥  

Gondole 13h 

Harmonie 14h et Oasis 15h 

TES Détente 10h à 

mélodie♥   

Chansons18h Marina  

Lecture Marina 10h - Savane 

10h 30 ♥ Mélodie 11h 
Exercices ☺ 

Gondole 13h 

Harmonie 14h 

Oasis 15h 

Dessins 10h Marina 

10 h 45 Mélodie 

 
Harmonie 13h30  

Musique au UP  

Le rossignol  

13h30 

Film 13h 30 

11 12 13 14 15 16 17  

Visite amicale 13h♥ 
Massothérapie ♥  

Harmonie 

10h Messe 13h30 

Carte♥   14h 30 

Voyage virtuelle 18h 

Oasis  

Badminton Marina 10h - 

Savane 10h 30 ♥ Mélodie 11h 
 

Exercices ☺ 

Gondole 13h 

Harmonie 14h 

Oasis 15h 

Zoo-animation 10h 

Journée contre la 

maltraitance  

On porte du Mauve 

 
Oasis 13h30   

Devine l’image Marina 10h - 

Savane 10h 30 ♥ Mélodie 11h 

Film 13h 30  

Moment spirituel avec 

Claude et Micheline 

13h  

18 Fête des Pères 19 20 21 22 23 24 Fête Nationale 

Repas spécial  

et  

Crème Glacée ♥ 13h à 

16h  

Chariot sensoriel♥   

Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

Poches  
Harmonie 14h 

 Oasis 15h 

Activité de 

reconnaissance de nos 

employés 

 

Activité sensorielle 

13h ♥   

Chansons Marina 10h - 

Savane 10h 30 ♥ Mélodie 11h 

 
Gondole13h30 

BBQ pour la Fête 

Nationale du Québec 

Musique sur la Terrasse 

13h 30  

Massage des mains 
Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

Film 13h 30  

Journée Bleu et Blanc 

 

25 26 27 28 29 30  

Visite amicale 13h♥ 

Dessins 10h Oasis  

Visite des balcons  

Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

BBQ 12h Mélodie  

Messe 13h30  

Trouver l’image Marina 10h - 

Savane 10h 30 ♥ Mélodie 11h 
Exercices ☺ 

Gondole 13h 

Harmonie 14h 

Oasis 15h 

Zoo-animation 10h 
Marche à l’extérieur  

Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

 
Gondole13h30 

Massage des mains 
Marina 10h - Savane 10h 30 

♥  Mélodie 11h 

 

 

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 

Pour joindre le service des loisirs : Lou Scott, 450 878-2880, poste 15082 

 Courriel : loisirs.sthubert@groupesantearbec.com 

www.chsldmarguerite-rocheleau.com 
Légende :  Harmonie et Mélodie sont à l’unité 1     Oasis et Savane sont à l’unité 2     Gondole et Marina sont à l’unité 3      Activités individuelles ♥    Activités thérapeutiques ☺    Activités de groupe   

mailto:loisirs.sthubert@groupesantearbec.com
http://www.chsldmarguerite-rocheleau.com/

