
  

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

1 2 3 4 5 6 7 

Messe virtuelle 10h

 

Installation des calendriers 

9h 

Tim Horton 

Chariot mobile 13h 

Golf 
Mélodie 11h | Savane 10h 

Marina 10h 30 

Fais-moi un dessin 
Oasis 13h | Gondole 14 

Exercices 
Gondole 13h 

Marina 14h45 

 

Harmonie 13h30 

Percussions 
Mélodie 11h 

Savane 10h 

Marina 10h 30 

 

Film 13h tous les étages 

Visite amicale 

 

8 Fête des Mères 9 10 11 12 13 14 

Repas sur les étages 

 

Spécial et musique au 

sous-sol à 13h 30 

Peinture  
Savane 10h | Marina 10h45 

Harmonie 13h | Oasis 14h  

 

Zoothérapie 14h30 

Visite de bénévoles

 

Exercices  
Oasis 13h 

 Savane 14h45 

 

Plasticine sculpture 
 Mélodie 10h 

Gondole 13h30 

Chansons  
Mélodie 11h 

Savane 10h 

Marina 10h 30 

 

Film 13h tous les étages 

Moment spirituel avec 

Micheline et Claude  

15 16 17 18 19 20 21 

Messe virtuelle 10h

 

Peinture  
Mélodie 10h | Oasis 10h45 

Harmonie et Gondole 

 

Zoothérapie 10h 

Jeu de mémoire 
Mélodie 13h | Savane 13h30 

Marina 14h 

Exercices 
Harmonie 13h 

Mélodie14h45 

 

Plasticine sculpture 
 Mélodie 10h 

 
Oasis 13h30 

Chariot sensoriel  
Mélodie 11h 

Savane 10h 

Marina 10h 30 

 

Film 13h tous les étages 

Visite amicale 

 

22 
23 Fête de la Reine| 

Journée des patriotes 
24 25 26 27 28 

Messe virtuelle 10h

 

Musique 
Mélodie 13h | Savane 13h20 

Marina  13h 40 

 

Dessin 
10h Mélodie 

Thé causerie sur les 

balcons 
Oasis 13h | Gondole 14h 

Exercices 
Gondole 13h 

Marina 14h45 

 

Plasticine sculpture 
Mélodie 10h 

 
Harmonie13h30 

Lecture 
Mélodie 11h 

Savane 10h 

Marina 10h 30 

 

Film 13h tous les étages 

Moment spirituel avec 

Micheline et Claude 

29 30 31  

LOISIRS 

Lou Scott  

450-878 2880 

Poste 15082 

 

Messe virtuelle 10h

 

Badminton  
Mélodie 11h | Savane 10h 

 Marina 10h 30 

Thé causerie sur les 

balcons  
Savane 13h   

Marina 14h 

Poches 
Mélodie 11h | Savane 10h 

Marina 10h 30 

Thé causerie sur les 

balcons  
Harmonie13h  

 Mélodie 14h  

Les activités spontanées en individuel réalisées par les bénévoles et les intervenants n’apparaissent pas à ce programme. Ce calendrier peut être modifié sans préavis. 


